
 
 
 
 

      
 
 

 

TOCN Vintertreff - Golsfjellet 2024 
fredag 1. – søndag 3. mars 

 
 

 
 

 
Velkommen til isbanekjøring! 

 
 

 



 
Velkommen 
Velkommen til åttende år med isbanekjøring på Golsfjellet. Som vanlig oppholder vi oss på Storefjell Resort 
Hotel. Vi i arrangementskomiteen håper at alle som kommer, får en strålende helg på fjellet. Hovedhensikten 
med treffet er å bli kjent med egen bil og dekk på vinterføre i tillegg til å ha en hyggelig helg med likesinnede. 
Vi skal ha det gøy, lære noe, men ha like uskadde biler når vi reiser som når vi kom. Derfor er det viktig å følge 
banereglementet. Banekjøringen finner sted på Golsfjellet på innsjøen Tisleia, 990 m.o.h. (kart: side 4). 
 

Andre aktiviteter 
Har du familie som ikke er like «frelste» som deg selv, finnes det mange muligheter og aktiviteter, både på 
hotellet og i Gol. Storefjell Resort Hotel har blant annet spa, basseng, boblebad, diverse spill, mulighet for en 
tur i skiløypene (skiutleie), skitrekk, og kjelkebakke med utleie av kjelker. Hotellet ligger på fjellet (20 minutter 
fra banen), så nærmeste shopping er i Gol. 
 
BestDrive 
Vår samarbeidspartner BestDrive stiller på banen med crew som kan bytte dekk. Alle som ønsker det, vil få 
anledning til å få testet vinterdekk, både med og uten pigg. Dette gjelder både fredag og lørdag. 
 

Program for helgen 
  
Fredag  
Fra 08:00 
09:15 
10:00  

Frokost, med mulighet for å smøre lunsjpakke (avtales i resepsjonen). 
For dem som er på hotellet: Vi samles for avreise til Tisleifjorden. Avreise senest kl. 09:30. 
Gruppe 1 (hotellgjester) ankommer banen, og samler troppene før vi kjører ut på isen og 
til depotet. Parkering på isen skjer med god avstand mellom bilene! 
Kort førermøte med gjennomgang av baneregler, parkering og teori i depotet på isen. 
Gruppe 2 (kl. 11:00): Registrering og deltakererklæring for dem som kommer direkte til 
isbanen. Du finner instruktører og TOCNs styremedlemmer i gule TOCN-refleksvester. 

10:15 – 17:00 
 
 
 
17:00 
Senest 18:00 

Banekjøring, oppbremsing og unnamanøver, rundløype osv.. Banen stenger kl. 17:00. 
Test av bremselengde på dine dekk vs. nye fra BestDrive (v/BestDrive). 
OBS, etter bytte, sjekk felgplasseringene, dersom du kjører med staggered oppsett. 
Det blir ingen felles matservering, så ta med/kjøp med noe du kan spise og drikke. 
Vi arrangerer verdens første Tesla Lysshow på isbelagt innsjø. Ferdig kl. 18:00. 
Avreise – når batteriet trenger påfyll, eller kroppen er kald nok – eller når du ønsker det! 

Før 19:00 
18:30 – 21:30 
22:00 – 22:45 
 
 
 
Lørdag 
Fra 08:00 
09:00 
Fra 09:30 
 
Fra 10:00 
 
12:30 – 13:30 
Senest 16:00 
Før 18:00 
18:00 
19:30 
Ca. 20:30 

Biler settes til lading, for dem som ønsker (og har bestilt) det. 
Middag/buffet tilgjengelig til kl. 21:30 (inkludert for boende). 
Førermøte for dem som er ankommet hotellet, og som ikke har kjørt på isbanen i dag. 
Gjennomgang av baneregler, tips og triks, samt signering og innsamling av 
deltakererklæringer. Videre vil BestDrive (tidligere Dekkmann) informere om sine 
aktiviteter på banen, der man kan prøve ut helt nye vinterdekk og teste bremselengde, 
gjerne både på egne og lånte dekk. Deretter sosial hygge og prat utover kvelden. 
 
Frokost. 
Felles avreise fra hotellet, til isbanen på Tisleifjorden. 
Gruppe 1 – Hotellgjester: Samling i depot ved bane, registrering. Første rundtur på bane, 
evt. oppdeling i grupper. Kjøreaktiviteter – Oppbremsning/unnamanøver – Rundløype. 
Gruppe 2 – Deltakere som kommer direkte: Ved ankomst; meld deg i depotet. 
Samling i depot ved bane, registrering. Aktiviteter som over, samt BestDrives (se fredag) 
Det blir satt opp kiosk på banen. Informasjon om resterende planer for dagen. 
Avreise til hotell etter eget ønske, banen stenger kl. 16:30. 
Biler settes til lading, for dem som ønsker (og har bestilt) det. 
I møterommet: Kahoot med quiz for små og store. 
Felles middag, i eget rom – ytterst til venstre i matsalen. Dagbesøkende kan melde seg på. 
Sosialt samvær i hotellets salonger 
 

Søndag  
08.00 - 10:00 Frokost og brunsj. Utsjekk innen kl. 12:00 (eller etter individuell avtale med hotellet). 



 
Banereglement  
Generelt 

• Alle sjåfører skal ha gyldig førerkort for sitt kjøretøy og dette skal medbringes 
• Kjøring i påvirket tilstand (alkohol, narkotika, legemidler etc.) er ikke tillatt 
• Trafikkreglene gjelder for alle - både som kjørende og gående 
• Sikkerhetsbelte skal brukes under all kjøring 
• På veien til og fra isbanen må deltakeren overholde fartsgrensene 

 
Kjøretøy 

• Kun kjøretøy registrert for vanlig vegtrafikk er tillatt med mindre skriftlig samtykke er gitt 
av IceDrive AS i forkant. Skriftlig samtykke må medbringes på banen 

• Dekk med pigger med mer enn 2,5mm overheng og rallydekk kan kun brukes på dedikert 
bane 

• Bane for slik bruk må forhåndsbestilles som en del av inngåelse av baneleie 
 
Kjøring 

• Det skal være minimum 5m mellom bilene i depotene 
• Det skal alltid være ca. 250m avstand mellom bilene på banen 
• Bytte av sjåfør er kun lov i depotene, ikke på banene 
• Kjøring mellom banene skal ikke overstige 40km/t 
• Kjør aldri gjennom sperringer på banen 
• Det er enveiskjøring på alle baner 
• Biler skal ikke foreta forbikjøring unntatt ved anmodning fra instruktør - eller bil som 

forbikjøres eller viser signal/står stille 
 
Taueassistanse 

• OBS! Sjåføren MÅ montere tauekrok før oppstart (og evt. hengerfeste i tillegg) 
• Dersom bilen kjører seg fast/utforkjøring – sett på nødblink 
• Sjåfør og passasjer blir alltid sittende i bilen i påvente av assistanse 
• Når bergingsbil/traktor kommer for å trekke bilen løs, skal sjåfør gå ut og selv feste og ta 

av slepestropp 
• Sett bilen i N mens bilen taues ut. Ikke prøv å rygge samtidig 
• Øvrige biler senker farten til ca. 20km/t ved passering av traktor 

 
FLAGG  
Svart og hvitt rutet flagg: 

- Kjørepasset er 
avsluttet 

- Kjør rolig inn i depot 

Rødt flagg: 

- Kjørepasset er avbrutt 

- Kjør med lav hastighet 
inn i depot 

Gult flagg: 

- Lav hastighet 

- En faresituasjon har 
oppstått 

Blått flagg: 

- Bruk speil 

- Slipp bil bak forbi 

 
 
 
Før du skal ut og kjøre, må du ha: 

• Fremvist gyldig førerkort 
• Deltatt på førermøte 

(på banen / digitalt / på hotellet fredag kveld) 
• Signert deltakererklæringen 
• Betalt evt. deltaker-/baneavgift  

 

  

TOCN-kontaktpersoner under Vintertreffet: 
- Roger Kolbu (45 119 119) – (fra torsdag) 
- Terje Førsund (934 41 501) – (fra torsdag) 
- Vigdis Asbjørnsen (915 50 582) 
- Hotellets resepsjon: 32 07 80 00 



 
Oversikt over banene (endring kan skje, da dette er helt nytt banedesign) 

 

Vi som overnatter på Storefjell, kjører samlet til isbanen. Vi skal kjøre på banene merket med 
«Fanitullen» og «Quattro-2» i kartet over. Det tar ca. 20 min å kjøre fra hotellet til isbanen. 
 
Det serveres pølser på lørdag, som dekkes av TOCN. Husk lommeboka, da mineralvann, kaffe 
og sjokolade også vil være for salg (kortterminal). Kjøpene kan også føres på hotellrommet. 
Dersom man ønsker en annen type lunsj på banen, må man anskaffe seg dette selv. 
Det er også mulighet til å smøre med seg matpakke fra hotellet under frokosten (ca. kr. 125,-) 

 

Tips ved kjøring 

• Starte rolig og øke på i hastighet etter hvert. 
• Ha en god sittestilling med armene. 
• Holder man på å få en sladd, gi på litt gass. 
• Husk å drikke og spise, ta gjerne et stopp i 

depotet etter 5-6 runder. Kjekt med pauser! 

Info om banene 

• Alle banens kanter er freste 
• Kjørefeltene er 20 meter brede  
• Is-tykkelse sjekkes med jevne mellomrom 

 


